A Magyarorszagi Somer Hacair Egyesiilet
2024 ¢v1 tevékenysegeének bemutatasa

A Hasomer Hacair egy tobb mint 100 éve létezd zsid6 ifjusagi cserkészmozgalom. Biztonsagos
¢s elfogado fiatal kozdsséget €pitiink, ahol valtozatos és hagyomanydrzo zsiddsagot gyakorolunk
foglalkozasainkon. Oktatasunk aktiv felelosségvallaldsra 6sztondz. Nevelésiink fokuszéban az
elfogadas, vilagunk és onmagunk jobba tétele és vitan alapuld parbeszéd allnak. A Someres
mozgalmar hirdeti a békét és az emberi jogokat. Legfontosabb tanitd eszkdziink a személyes
példamutatas.

Someres évad

A Somer az évad folyaman 10 honapon keresztiil, atlagosan havi 4 foglalkozést kinalunk az
érdeklédoknek. Ez 40 foglalkozéast jelent Osszesen. Emellett a mozgalom ifjusadgi vezetdi
(madrihjai) évente tobb alkalommal csapatépitd foglalkozdsokon ¢és nemzetkdzi
szeminariumokon vesznek részt. A nyari honapok folyaman rendszeres foglalkozdsaink
szlinetelnek, 2024-ben a nyari sziinet alatt tartottuk meg a harmadik nyari nyomad tdborunkat.

A mozgalom oktdbertdl juniusig tartd rendszeres tevékenységében tobb tipusu programot valosit
meg.

- Kiscsoportos foglalkozasok
- Peula (havi 1)
- Zman Kvuca (havi 1)
- Nagyprogramok



- Tovabbképzések, szeminariumok
- Somria és Veida Olamit
- Hanhaga szeminarium

- Taborok
- Jcamp Mini - tavaszi tabor
- Nyaéri Nomad Tabor

Kiscsoportos foglalkozasok

A Somerben havonta 2 kiscsoportos foglalkozast tartunk. A csoportokat kor szerint alakitjuk ki a
korosztalyi sajatosssagok alapjan:
- Parparim (legkisebbek, 6-9),
- Kivsza (10-12)
- Leviatan (13+)

Egy csoport atlagos tagjainak a szama 10-15
f6. Minden korcsoporttal allandd 2 ifjusagi
vezetd - Madrih foglalkozik. Az allandosag
ezen a téren nagyon fontos, hiszen minden 1j
tag/vezetd belépésével valtozik a csoport
dinamikaja. A Madrihok nem csak a
foglalkozasok megtartdsaval tamogatjdk a
csoportot, hanem viselkedésiikkel hétrél hétre
példat mutatnak a mozgalom tagjainak
(dugmaisit).

Peula

A peula egy 45 perces, non-formalis oktatasi modszereken alapuld foglalkozas - aminek a témajat a havi
témank hatarozza meg. A 2022/23-as évadban az éves témank a zsido kultura volt, ami a kovetkezo havi
témakat foglalta magaban.
e 2024 januar - junius kozotti havi témaink: Jocselekedetek terei, Nemzetkdzi Somer, Izrael,
Terektdl megfosztva, Virtualis tér
e 2024 szeptember - december kozotti havi témaink: Someres tizparancsolat és alappilérek,
cionizmus, humanista judaizmus, szocializmus és kapitalizmus dsszehasonlitasa.

Zman Kvuca

A korcsoportok a havi egyszeri Zman Kvuca (csoport idd) foglalkozas soran arra kapnak lehetdséget,
hogy kapcsolataikat elmélyitsék. Ennek a foglakozastipusnak a célja a csoport dinamikai fejlodése, az
egyének kozotti kapcesolatok elmélyitése, illetve hogy a csoport aktualis allapotara reagalhassunk és
feloldhassuk a csoportkriziseket. A foglalkozas tartdi - a Madrihok - a programot a csoport aktualis
allapotahoz igazitjak.



A Somerben hisziink abban, hogy az egyének fejlodését a kozosség nagy mértékben tudja tdmogatni.
Célunk olyan 0Osszetartdé korcsoportokat kialakitani - ahol a résztvevok batran meg tudnak nyilni,
lehet6ségiik van Onmaguk fejlesztésére €s minden eszkozt megkapnak a kiteljesedéshez. Ennek a
folyamatnak a legfontosabb alakajai az ifjusagi vezetdink - a Madrihok.

Nagyprogramok

Nagyprogramokat havonta két alkalommal tartunk. Ezeken a fogalkozasokon tagjaink vegyes
csoportokban vesznek részt.

A nagyprogramjaink célja lehet:

- olyan kiegészitd tudast biztositani a mozgalom altal fontosnak tartott aktualis -, szocialis- ,
tarsadalmi kérdésekrdl, amit tagjainknak az iskolarendszer nem, vagy csak kis mértékben biztosit.
Ezekkel a programokkal szeretnénk felhivni tagjiank figyelmét, cselekvésre, aktivizmusra
0sztoniizni dket.

- mindennapi, életrevald hasznos tudas atadasa

- szorakoztatés

- kozosségi kohézio ndvelése

- zsid¢6 linnepek, hagyomanyok megismerése



A nagyprogramok kozosség formald ereje hatalmas -hiszen lehetdséget ad a Hanikoknak arra, hogy a
korcsoportjukon kiviil is megismerjék a mozgalom tagjait. Ezeken a programokon tudjuk tanitani
tagjainkat az egyenlGség €s a bajtarsiassag értékeirdl - amik kiemelkedden fontosak a mozgalmunkban.

2023-ban a mozgalom 14 nagyprogramot valositott meg.
Tarsasjaték és LAN parti — januar 26.

Ez a kozdsségi program lehetdséget teremt a gyerekek szdmara, hogy informadlis keretek kozott fejlesszék
csapatmunkajukat és egyiittmiikodési készségeiket. A jatékokat ugy alakitjuk ki, hogy minden korosztaly
szamara elérhetok legyenek, mikdzben véltozatos helyzetekben probalhatjak ki magukat.

A program soran a csapatok két szerepkorben
vesznek részt: egyik felik kiilonbozo
allomésokon méri Ossze tudasat
tarsasjatékokban, mig a masik feliik egy sajatos
"t6zsdén" eredmények alapjan cserélgeti a
csapatok pénznemét. Ez a rendszer nemcsak a
versengés izgalmat noveli, hanem a stratégiai
gondolkodast és a gazdasagi alapelvek
megértését is segiti.

A program célja nemcsak a szoérakozas, hanem
a bajtarsiassadg, a stratégiai tervezés ¢€s az
egylttmiikodés fejlesztése is.

Résztvevok szama: 50

Felcseperedés napja - Februar 9.
Februarban megrendezésre keriilt nagyprogramunk, a Felcseperedés Napja, amely lehetdséget teremtett
a résztvevok szdmara, hogy mélyebb betekintést nyerjenek személyes kapcsolataik miikodésébe és nyilt
parbeszédet folytassanak ezekrdl egy tamogatd kozosségi térben. A program soran a kovetkezd {6
témakat dolgoztuk fel:

Emberi kapesolatok — azok kialakuldsa, fenntartasa és fejlesztése

e Egészséges kommunikacié — hatékony és tiszteletteljes interakciok alapjai
e Erzelmi intelligencia — az érzelmek felismerése és kezelése a mindennapi életben
o Konfliktuskezelés — konstruktiv megoldasok és mediacios technikak

A résztvevok csoportos beszélgetések €s interaktiv gyakorlatok révén oszthattdk meg tapasztalataikat és
¢lményeiket tarsaikkal és madrichjaikkal. A program célja az volt, hogy tdmogassa a fiatalok tarsas
készségeinek fejlodését, elosegitse az Onismeretet, valamint erdsitse a kozosségi Osszetartozast.

Résztvevok szama: 30



Ifjusagi szombatfogadas - Februar 23.

Az ifjasagi szombatfogadas egy madrichjaink altal vezetett, oktat6 jellegii Kabbalat Shabbat, amelynek
célja a zsid6 hagyomanyok és szokasok élményszerii atadasa a fiatalabb generacié szdmara. A program
soran a résztvevok interaktiv modon ismerkedhettek meg a szombati ritudlékkal €s szertartdsokkal,
amelyeket a zsido nép évezredek ota Oriz.

A szombatfogadas soran kiilonds figyelmet forditottunk arra, hogy a résztvevok lépésrdl lépésre,
magyarazatokkal kisérve sajatithassdk el a szombati szokasokat. Az est sordn jatékos elemekkel és k6zos
énekléssel tettiik még befogadhatobba és élvezetesebbé a tanulasi folyamatot.

Résztvevok szama: 30

Purimi Ifjasagi Diszké — Marcius 22.

A purimi hagyomanyok részeként a gyermekek jelmezbe 61tézve iinnepelnek, megidézve az tinnep vidam
¢s felszabadult hangulatat. Marcius 22-én egy kiilonleges, bedltdzds linnepséget szerveztiink, amelynek
célja az volt, hogy a résztvevok jatékos és interaktiv formaban ismerkedjenek meg Eszter torténetével és

Purim tizenetével.

A program soran a gyerekek nemcsak a torténelmi és vallasi hattérr6l tanulhattak, hanem ko6zdsségi
¢lményekkel is gazdagodhattak. Az este csticspontjaként egy gyermekdiszkoval zartuk az iinneplést,
amely lehetOséget biztositott a felszabadult szérakozasra és a k6zos tinneplésre.

Résztvevok szama: 40



Kornyezetvédelmi akcionap - Aprilis 5.

A Someres Kornyezetvédelmi Akcidnap, célja a fenntarthatdsag és a kornyezettudatos életmod
népszerlsitése volt. A program keretében a résztvevok egy interaktiv és edukativ eseményen vehettek
részt, amelyet a Beeco szervezet szakértoi vezettek. A Beeco egy olyan zold k6zdsség, amely kiemelten
foglalkozik a kdrnyezeti neveléssel és motivalja a fiatalokat egy fenntarthatobb ¢életvitel kialakitasara.

Résztvevok szama: 25
Forditott nap - Aprilis 19.

A Forditott Nap egy kiilonleges program, amely soran a szerepek felcserélddnek: a gyerekek madrihokka
valnak, 6k tervezik meg, szervezik meg €s vezetik le az aznapi programot, mig a madrichok ezuttal
résztvevoként kapcsolddnak be az eseménybe.

Ez a kezdeményezés nem csupan szorakoztatd élményt nyujt, hanem felelésségvallalasra, vezet6i
készségekre és informalis oktatdsi modszerek alkalmazasara is tanitja a gyerekeket. A program soran
lehetdségiik nyilik megtapasztalni, milyen egy kozdsségi eseményt elbkésziteni és lebonyolitani,
mikozben dnbizalmuk és egyiittmiikodési készségeik is fejlodnek.

Résztvevok szama: 30

Holdivlag Tuara - majus 3.

A Holdvilag tura egy egész éjszakas gyalogtira a budai hegyekben. A tara célja, hogy a résztvevok
kiprobaljak magukat a természetben, €¢s megtapasztaljak a holdvilagos éjszaka varazsat.A tira 7-8 éves
gyerekek szamara is teljesithetd, de megfeleld felkésziilést igényel. A tira kora este indul egy budapesti
talalkozopontrol. A résztvevok egy tapasztalt tiravezetOvel egylitt teszik meg a turautvonalat. A tara
soran a résztvevok megismerkedhetnek a budai hegyek éjszakai arcaval, és ¢élvezhetik a természet
csendjét és nyugalmat. A tara hajnalban ér véget Solymar kornyéki megalloban. A résztvevoket meleg
étellel és itallal varjuk.



Résztvevok: 20

Somer Bal - Majus 17.

A Somer bal egy olyan kdzosségi esemény, amely lehetdséget biztosit a 6-18 éves gyerekeknek arra, hogy
egy alkalommal elegans kornyezetben, tdrsasagba jarjanak, és kiprobaljak a felndttek vilagat.

A bal célja, hogy a gyerekek megtapasztaljadk a tarsasagi élet 6romeit, és megtanuljanak bizonyos
szocialis készségeket, amelyekre késébb is sziikségiik lesz. Ezek kozé tartozik a tanc, a udvarlas, és a
formalis helyzetekben valo viselkedés. Az esemény egy tanctanitissal kezdddik, amelyen a gyerekek
megtanulnak néhany alapvet6 tanclépést. Ezt kovetden a gyerekeknek lehetdségiik van part valasztani, és
tancolni. A bal végén a gyerekek egy dijatado tinnepségen vehetik at a dijakat a legjobb tdncosoknak és a
legszebb ruhdkban megjelenteknek. A bal szervezésében a Madrihok, a Hasomer Hacair dnkéntesei
vesznek részt. Ok segitenek a gyerekeknek a balra vald felkésziilésben, és biztositjak a rendezvény
gordiilékeny lebonyolitasat.

Résztvevok: 70

Hulcaavatod, évzaré program - Junius 15.

Az esemény célja, hogy a csoportok kozesen lezarjak az évadot, értékeljék az elmult év tapasztalatait, és
iinnepeljék azokat a gyerekeket, aki kiérdemelték hogy hulcét kapjanak..Az esemény egy jatékos
csoportprogrammal kezdddik, amelyen a gyerekek megosztjadk egymassal az elmult év emlékeit. Ezt
kovetden a Hulcaavato ceremonia kovetkezik. A Hulca a Someres egyenruha, amely szamos szimbdlumot
tartalmaz. A A kozosséghez vald tartozas, a feleldsségvallalas és az elkotelezettség szimboluma. A
Hulcaavatas egy fontos mérfoldké a gyerekek életében, amely jelzi, hogy elérték a kozosség tagjava
valasanak kovetelményeit.

Résztvevok: 50

Evnyité program - Szeptember 13.

Az évadot egy nyitobulival kezdtiik. A program célja az volt, hogy a gyerekek megismerhessék az évad
someres programjait. Minden allomas egy jovébeli programnak volt szentelve €s jatékok segitségéval
csinalt kedveet a Hanikoknak az évkozbeni részvételhez.

Résztvevok: 60 fo

Hevruta fesztival - Szeptember 27.

Szeptemberben megrendezésre keriilt a Hevruta Fesztival, amelynek célja az volt, hogy a résztvevok
megismerkedjenek a zsidé hagyomany egyik legfontosabb tanuldsi modszerével, a hevrutaval, és ezen
keresztiil fejlesszék vitakultirajukat.

A Someres mozgalom egyik alapértéke a vitan alapul6 parbeszéd, amely lehetdséget teremt a kiilonb6z6
vélemények iitkoztetésére, az onkritika gyakorlasara és a vilag értékitélet nélkiili megértésére. A fesztival
soran a résztvevok strukturalt vitahelyzetekben probalhattak ki magukat, érvelési készségeiket



fejleszthették, és megtapasztalhattak, hogyan lehet objektiven, mégis hatarozottan képviselni egy
allaspontot.

Résztvevok: 40
Szolidaritas nap - November 11.

Novemberben megrendezésre keriilt a Szolidaritas Napja, amelynek célja az volt, hogy a résztvevok
interaktiv. modon ismerkedjenek meg a roma kultiraval és identitassal. Az eseményt az UCCU
Alapitvannyal kozdsen valdsitottuk meg, amely szervezet roma fiatalokbdl all6 oktatostabjaval informalis
oktatasi eszkozok segitségével dolgozik azon, hogy a kiillonbozé kozosségek kozotti parbeszéd
nyitottabba és befogadobba valjon.

A program soran a résztvevok:

Meséken és jatékokon keresztiil fedezhették fel a roma kultara vilagat,

Kézmiives foglalkozasokon ismerkedhettek meg a roma kozosségek torténetével,
Labdajatékok és mondokak segitségével tapasztalhattadk meg a roma hagyomanyokat,
Kartyajatékokon keresztiil tanulhattak a roma csoportokrol és szokasokrol.

A Someres egyik alapelve az Oszinte és szabad kapcsolatok tudatos épitése, nemcsak a szervezeten beliil,
hanem a tagabb kozosség felé is. Ez az esemény nagyszer( lehetdséget biztositott arra, hogy a résztvevok
nyitottan és empatidval kozelitsenek a roma kultirdhoz, mikoézben 1j ismeretekkel és élményekkel
gazdagodtak.

Résztvevok: 40
Mozimaraton - November 30.

A mozimaraton a mozgalom egyik legkedveltebb programja, amely lehetéséget nyujt a gyerekeknek arra,
hogy egész éjszakara elmeriiljenek egy adott témaban.A mozimaraton soran tematikus filmeket néziink
korcsoportokban. A latottakat vezetett beszélgetések soran dolgozzuk fel. A mozimaraton 2023-ban két
témakort olelt fel: a tikun olam (A vilag jobbatétele) és a tikun adam (Sajat magad jobbatétele).

Résztvevok: 40 fo

Somer Bazar - December 13.

Decemberben megrendezésre keriilt a Somer Bazédr, amelynek célja a fenntarthatdé szemlélet
népszeriisitése és a tudatos fogyasztds fontossdganak hangsulyozasa volt. Az esemény soran a résztvevok
megismerkedhettek a ruhapazarlas és az élelmiszer-pazarlds problémajaval, valamint gyakorlati
utmutatast kaptak arra, hogyan valhatnak tudatosabb vasarlokka.

A program interaktiv elemekkel és kozosségi aktivitasokkal tette kézzelfoghatova a fenntarthatdsagot:



e A résztvevok ruhdkat hozhattak magukkal, amelyeket mar nem hasznalnak, és igy lehetdséget
kaptak arra, hogy 0j gazdara talaljanak.
Beszélgetések és el6adasok vilagitottak ra a fogyasztdi tdrsadalom pazarléasi tendenciaira.
A résztvevok tudatos vasarlasi tippeket kaptak, amelyek segitik ket a kdrnyezetbarat dontések
meghozatalaban.

e Az esemény lehetdséget biztositott arra is, hogy mindenki 11j kedvenc ruhadarabokra talaljon,
mikdzben hozzajarult a fenntarthatobb életmodhoz.

A Somer Bazar nemcsak egy ruhacsere lehet6ség volt, hanem egy szemléletformald program is, amely
felhivta a figyelmet a kornyezetvédelem fontossagira. A résztvevOk szdmara az esemény egyarant
jelentett tanulasi és kozosségi élményt, amely megerdsitette, hogy kis 1épésekkel is nagy hatast lehet
elérni a fenntarthatosag érdekében.

Részvevok: 35

Fife tagozat

Idén a Fiatal Feln6tt Tagozat (FIFE)
megszervezte elsd hivatalos bemutatkozo
eseményét, a Hanukai Arconporgést, amely
kiemelkedd sikerrel zarult. Az eseményen tobb
mint 200 zsido fiatal felnott vett részt,
lehet6séget kapva arra, hogy megismerkedjenek
egymassal és a tagozat célkitlizéseivel.

A rendezvény kozponti eleme a networking és
kozosségépités volt: a FIFE madrichjai aktivan
kapcsolatot  teremtettek a  résztvevokkel,

bemutatva a tagozat jovObeni terveit, valamint

crcr

gyertyagyujtassal korondztuk meg az eseményt, amely meghitt és inspiraldo pillanatokat teremtett a
résztvevok szamara.

A rendezvény hatékonysagat jol mutatja, hogy a résztvevok 70%-a jelezte szandékat, hogy szivesen
csatlakozna a FIFE jovdbeli programjaihoz. Ez az eredmény megerdsiti, hogy a fiatal felndtt tagozatra
nagy igény van a kozdsségben, és hogy a jovoben is érdemes olyan eseményeket szervezniink, amelyek
¢lményalapu, modern formaban kapcsoljak dssze a fiatalokat zsid6 identitasukkal és kozosségiikkel.



Taborok

Jcamp (tavaszi tabor)

Idén, immar harmadik alkommal a tavaszi tdborunkat a Balint- Hazzal és a Hanoar Hatzioni
ifjusagi szervezettel egylttimikodésben tartottuk meg 2023 tavaszan. Ez a tabor nagyon j6
lehetéség volt arra, hogy Uj érdeklédéket ismerjlink meg- emellett lehetéséglink volt elmélyiteni
a kapcsolatot két kiemelked6en fontos partnerszervezetiinkkel. A tabor sordan a Somer és a
Hanoar madrihjai vegyes csoportokban dolgoztak, igy a két onkéntes csapat kozott is szorsabb
lett az ismeretség. A taborban 80 gyerek vett részt. A tabor témaja a Pészah torénete és a
szabadsag volt - igy a peulak és nagyprogramok is ezen témak kéré rendezédtek.

Nyari Nomad tabor

A nyari Nomad Tabor mozgalom cserkész gyokereihez kapcsolodd program, amely a hazai zsido
kozosségben egyediilallo. A tabor a Somer cserkész gyokereihez nyul vissza, célja, hogy tjra
népszzerlsitse a zsido cserkészetet, elmélyitse a résztvevok tudasat a minket koriilvevd természetrdl
emellett pedig praktikus készségeket fejlesszen. 55 taborozo szamara dsszesen 20 dnkéntes biztositotta a
cserkész élményt. A résztvevok 4 vegyes csoportban versenyeztek egymassal a tabor soran. A cserkész
tevékenységek elvégzésével (vagy elmulasztasaval) pontokat nyerhettek és veszithettek. A kozosen
eltoltott 5 nap alatt megannyi élményt szerzetiink - turaztunk, satrat épitettiink, foztiink, targyakat
épitettiink, fat vagtunk és még az iddjaras viszontagsagaival is megkiizdottiink.

Résztvevok: 80



Ken épito6 6szi tabor

2024. oktober 25-28. kozott
megrendezésre keriilt a Ken Epité Oszi
Tabor, amely egyszerre volt kdzosségépitd
¢s alkotd élmény. A tabor soran 30 fiatal
vett részt a ken diszitésében ¢és
fejlesztésében, mikdzben  jatékokkal,
tanulassal ¢és kozos tevékenységekkel
mélyitették kapcsolataikat. A résztvevok uj
készségeket sajatitottak el, megtanultak a
szerszamok hasznalatat, egyiitt javitottak és
dekoraltak, valamint sajat foglalkoztatd
szobakat rendeztek be. A fizikai munka

mellett k6z6s fOzéssel, zenéléssel ¢és
szabadidés programokkal tettiik teljessé az
¢lményt.

A tabor egyik legkiilonlegesebb eleme az volt, hogy a fiatalok beléphettek a madrich szobaba és a
raktarba, olyan terekbe, amelyek korabban elérhetetlenek voltak szamukra. Ezaltal nemcsak a ken
fejlesztésében vettek részt, hanem mélyebb kotodést alakitottak ki a kozosséggel. A program sikerét
bizonyitja, hogy a résztvevok nemcsak praktikus tudassal gazdagodtak, hanem a Someres értékei —
egylittmiikodés, felelosségvallalas és kozos alkotas — is megerdsddtek benniik.

Résztvevok: 30
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